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Képzési Képzési modul / Képzési modul / Tananyagegység témaéja
alkalom Tananyagegység
neve
L.Modul - Képessé valas az onreflexiora
Onismeret Képessé valas a helyes ,,én kép”
1 kialakitasara
II.Modul — Képessé valas a konfliktushelyzetek
Konfliktuskezelés felismerésére és analizalasara
2. Képessé valas a konfliktusok
megel6zésére
Képessé valas a hatékony csapatmunkara
ITII.Modul - Képessé valas a stresszhelyzet kezelésére
Stresszkezelés kiilonboz6 technikak segitségével
3 Képessé valas mindennapi életben
el6fordulo a stressz kezelésére




