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A GYERMEKEKKEL VALO BANASMOD VALTOZASAI A TORTENELEM
SORAN

A gyermekekkel vald rossz banasmod, a gyermekbantalmazas és elhanyagolds nem
kizarolag a mai kor jelensége, de problémdva csak korunkban valt. A gyermekre sokdig ugy
tekintettek, mint a sziil tulajdonara, akivel sziild barmit megtehet. Egy kora kozépkori itdliai
torvény példaul kimondta, hogy az az apa, aki megéli fiugyermekét, pénzbirsdggal
biintetheté, mig ha lanygyermekét 6li meg, azért biintetés nem jar. De gondolhatunk a
torténelem tanulmanyainkbdl ismert spartai szokasra is, ahol a gyenge vagy betegnek latszo
ujsziilotteket kitették a Taigetosz hegyére, vagy felidézhetjiik olvasmanyaink koziil Tom
Sawyer, Twist Oliwer torténetét, vagy gondolhatunk a magyar irodalmi miivek koziil Moricz
Zsigmond Arvacskajéra.

A gyermekeket sziileik (vagy mds felnéttek) évszdzadokon keresztiil verték, kinoztak,
megoOlték, haboruba kiildték, fiatal koruktél fogva dolgoztattadk, bebortondzték,
megerdszakoltak, prostitiiciora kényszeritették, eladtak, elhagytdk, kitagadtak, éheztették és
még sorolhatnank. A felndttek gyermekekhez évszdzadokon at ugy viszonyultak, mint kis
felndttekhez, azaz ugyanazon normak vonatkoztak rajuk, mint a felndttekre, tetteik
ugyanolyan elbirdlds ala estek, mint a felndttek cselekedetei: ugyanolyan vétségért
ugyanolyan biintetéssel sujtottak (megvesszdztek, bebortondztek, kivégeztek, stb.) egy
kilencéves-tizéves gyermeket is, mint egy felndttet.

Béar a gyermekek helyzete az utobbi évszazadokra valamelyest javult, egészen a
legutobbi évtizedekig nem beszélhetlink arr6l, hogy a gyermekekkel vald rossz bandsmoéd
mint (megoldasra vard) probléma fogalmazddott volna meg. Csak a XX. sz. kdzepe tdjan
jelentek meg az elsé tudomanyos kozlemények, melyek felhivjadk a figyelmet a
gyermekbantalmazas sulyos kovetkezményeire. Az elsd jelzések az orvostarsadalomtol
szdrmaznak. Kempe 1962-ben szamolt be arrdl a jelenségrél, melynek 6 a ,,megvert gyermek
szindréma” elnevezést adta. Orvosi munkdja sordn Ujra és ujra talalkozott olyan sériilt
gyermekekkel, akiknek sériilése nem baleseti eredetli volt, hanem azt szdndékos, ismételt
bantalmazas idézte eld. E sériilések kovetkezménye gyakran volt maradandé kérosodas vagy
haldl. A hatvanas évektdl kezdve egyre tobb kutatds irdnyult a gyermekbantalmazas
vizsgalatara. Nem kis részben Kempe munkdjanak koszonhetden az USA-ban 1964-re mar
minden tagallamban torvénybe iktattdk, hogy a gyermeknek a biologiai sziildvel szemben is

joga van védelemre, ha az bantalmazza 6t.
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Az ENSZ az utobbi évtizedekben vilagszerte sokat tett a gyermekek helyzetének
javitasadért. Magyarorszag 1991-ben csatlakozott a gyermekek jogairdl sz6lo ENSZ
egyezményhez (1991. évi LXIV. torvény). 1997-ben sziiletett meg a gyermekek védelmérol
és a gyamiigyi eljarasrol sz6l6 Un. Gyermekvédelmi torvény (1997. évi XXXI. torvény),
minek kovetkeztében gyermekjoléti szolgalatokat hoztak 1étre ¢és kialakitottdk a
gyermekvédelmi jelzérendszert, a bantalmazott és veszélyeztetett gyermekek kisziirésére és
segitésére.

Sem az 1991-es, sem az 1997-es torvény nem tért ki a testi fenyités tiltasara. Részben
tarsadalmi szervezetek megmozdulasira reagalva 2002-ben kiegészitették az 1997-es torvényt
azzal, hogy ,,a gyermek nem vethetd ald kegyetlen, embertelen, megaladzo testi fenyitésnek,
biintetésnek vagy bandsmddnak” (2002. ¢évi IX. térvény), nem tér ki azonban a
biintethetdségre. Napjainkban tehat az a helyzet alakult ki, hogy a torvény tiltja a gyermekek
testi fenyitését és bantalmazisat, de nem biinteti. A gyermekbéantalmazis eseteire tehat
ugyanazok a torvények vonatkoznak, mint mas bilincselekményekre: csak a 8 napon tul
gyogyuld testi sériilések vonnak maguk utdn automatikusan feljelentést. (El lehet azonban
gondolkodni példaul azon, vajon hdny napon tul gyogyuld sériiléseket okoz a gyermek

rendszeres érzelmi bantalmazasa vagy kinzasa.)

A ROSSZ BANASMOD FOGALMA. DEFINICIOS PROBLEMAK.
A ROSSZ BANASMOD VALFAJAI: BANTALMAZAS, ELHANYAGOLAS

A rossz banasmod fogalmanak meghatarozasaval kapcsolatos problémak

A gyermekbantalmazas és elhanyagolds, azaz a gyermekekkel vald rossz bandsmod
definialasa kényes probléma. Mivel kultaranként is, csalddonként is nagyon nagy eltéréseket
tapasztalhatunk a gyermeknevelési szokasok és a gyermekekkel valdo banasmadd terén, nehéz
pontosan meghatarozni, hogy milyen bandsméd mindsiil bantalmazasnak és mi az, ami még a
nevelés érdekében elfogadhatdé mértékli szigornak tekinthetd. Az elhanyagolds tekintetében
még nehezebb a feladat: az optimalis gondozdi magatartastol vald milyen mértékii elmaradast
tekintsiink elhanyagolasnak? Hiszen mar az ,,optimalis gondozas” pontos meghatarozasa is

problémat jelent.
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Vegyiink néhany példat: elhanyagolo-e az a sziild, aki vallasi okokbol nem fogyaszt
hust és gyermekét is vegetarianus ételekkel taplalja? Szexualis bantalmazasnak mindsiil-e, ha
a nudista sziil6k gyermekeiket is magukkal viszik a nudista strandra?

A gyermekbantalmazas és elhanyagolds meghatdrozasanal egyfeldl tehat az okoz
nehézséget, hogy mely viselkedést (avagy mely viselkedés hidnyat) mindsitsiink
bantalmazasnak. Masfel6l viszont azt is nehéz megitélni, hogy egy adott (bantalmazo,
elhanyagolo) viselkedés mennyire sulyos, milyen mértékben karosité hatasti a gyermekre.
Szintén nem konnyiti meg a meghatdrozast, hogy a bantalmazé magatartdsnak egyes
kovetkezményei esetleg csak hosszu idé elteltével, honapok vagy évek mulva véalnak
nyilvanvalova (tipikus példaja ennek az érzelmi bantalmazas, mely kiilsérelmi nyomokat nem

okoz ugyan, hatdsa hosszll tdivon mégis rombolo).

A rossz bandsmod fogalmanak megragaddsara az egyik lehetséges megkdzelitési mod,
ha minden, sériilést elszenvedd gyermeket egyben bantalmazottnak és elhanyagoltnak is
mindsitiink, hiszen a sériilés ténye ramutat, hogy nem vigyaztak ra eléggé — ezt hivjak
pesszimista stratégianak. Ez a felfogas tul tag és sok félreértésre, vagy visszaélésekre adhat
okot. A masik lehetséges megkdzelitési mod, hogy gyermekbantalmazasrol csak akkor
beszéliink, ha a sériilés okaként minden egyéb lehetséges magyardzatok kizartunk — ezt
nevezik optimista stratégianak. (Dingwall, hiv. Révész, 2004).

A gyermekbantalmazds és elhanyagolds fogalmdhoz kozelithetiink altalanosabb
értelemben, az erdszak vagy ablzus fogalman keresztiil is. Ha igy kozelitiink a kérdéshez,
akkor azt vizsgaljuk, mi tekinthetd erdszakos cselekedetnek, fiiggetleniil attol, hogy ki az
erdszak aldozata. Erdszak vagy bantalmazas el6fordulhat csaladon beliil, vagy csaladon kiviil
is.

Csaladon beliili erészaknak (abuzusnak) mindsiil, ha wvalaki hozzatartozoja
biztonsagat, testi-lelki épségét veszélyezteti vagy karositja, onrendelkezésében korlatozza,
testi erdszakot kovet el ellene vagy annak elkovetésével fenyeget, illetve a személy
tulajdontargyait tonkreteszi, az dldozat szamara elviselhetetlenné teszi az egyiittélést.

Nem ritka jelenség, hogy a bantalmazé csaladban nem csak a gyermek szenved el
bantalmazast, hanem pl. a sziilk is bantalmazzak egymast vagy egyik sziil6 a masikat. Ebben
az esetben a gyermekbantalmazas egy erdszakra épiilo csaladi struktira kovetkezménye.

Csaladon Kiviili abuzusrol beszEliink, ha az elkovetd nem csaladtag. Csaladon kiviili

abuzus el6fordulhat intézményben is, elkdvetdje lehet neveld, gondozd, szakember (pl.
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0rvos),

de torténhet intézményen kiviil, elkovetdje lehet ismerds vagy pedig idegen is

(Herczog, Kovacs, 2003).

A gyermekbantalmazas és elhanyagolas fogalma

A gyermekekkel valo rossz banasmod megnyilvanulhat aktiv, vagy passziv formaban.

Az aktiv formar6l — bantalmazasr6l - akkor beszéliink, ha a gyermek ellen olyan

cselekményt kovetnek el, mely a gyermeknek artalmara van, neki testi vagy lelki sériilést, kint

okoz vagy okozhat. A rossz bandsmdd passziv formdja pedig — az elhanyagolas — azt takarja,

hogy a

gyermeknek kielégitetlen marad egy vagy tobb olyan sziikséglete, amely az egészséges

testi, értelmi vagy érzelmi fejlddését biztositana.

Gyermekbantalmazas vagy abuzus:

. ha valaki testi vagy lelki fajdalmat vagy sériilést okoz egy gyermeknek,
. ha valaki egy ilyen eseménynek tanuja, vagy tud rdla, de nem

akaddlyozza meg, illetve nem jelenti.

A gyermekbantalmazas torténhet csaladon beliil, vagy csalddon kiviil.

A gyermekbantalmazas valfajai:

= fizikai bantalmazas
= érzelmi bantalmazéas
= szexualis bantalmazas

Elhanyagolasr6l akkor beszélhetink, ha a gyermek alapvetd fizikai, illetve

pszichologiai sziikségletei tartosan kielégitetlenek maradnak, ugymint: megfeleld étkezés,

ruhazat, szallas, orvosi ellatas, oktatds, stb. Mivel a gyermek személyiségfejlodése

szempontjabol oriasi jelentdséggel bir a gondozoval valdo érzelmi kapcsolat, az is

elhanyagolasnak mindsiil, ha a gyermek tartésan nem kapja meg az egészséges fejlodéséhez

szlikséges torddést, figyelmet, védelmet és érzelmi biztonsdgot. Az elhanyagolas csaladon

beliil és azon kiviil is el6fordulhat. (Herczog, Kovacs, 2003; Révész, 2004.)

Az elhanyagolas valfajai:

. fizikai elhanyagolas
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. érzelmi elhanyagolas

. oktatési, nevelési elhanyagolas

A gyermekbantalmazas és az elhanyagolas el6fordulhat kiilon-kiilon is, de gyakran

tapasztalhatd egyiitt a ketto.

A GYERMEKBANTALMAZAS ES ELHANYAGOLAS ELOFORDULASANAK

GYAKORISAGA

A gyermekbantalmazas ¢és elhanyagolas eléforduliasanak gyakorisagat nagyon nehéz

megallapitani. Egyrészt, mert sokszor nehéz eldonteni, hol huzddik a hatar a még elfogadhaté

szlild1 magatartds és a gyermekbantalmazés/elhanyagolds kozott. Masrészt, mert az esetek

jelentds részében a bantalmazéds vagy elhanyagolas tényére nem deriil fény. Ebben tobb

tényez0d is szerepet jatszhat:

A csalad szocidlis izolacidja, elszigeteltsége. A bantalmazé csalddok gyakran a
gyermeket is elszigetelik, eltiltjak a (potencidlisan tdmogatd) csalddon kiviili
kozosségektol.

A sértett — a gyermek — nem tudja, hova fordulhatna segitségért.

A gyermekben esetleg meg sem fogalmazodik, hogy segitséget kellene kérnie
— a gyermekek ritkan kérddjelezik meg a sziileik viselkedésének helyességét
vagy jogossagat. A gyermeket a bantalmaz¢ tiltasa, fenyegetése, esetleg a sajat
szégyenérzete is visszatarthatja.

A bantalmazott gyermek ¢és csalddja nem keriil a gyermekvédelem latokorébe,
nem keriil kapcsolatba olyan szakemberekkel, akik a bantalmazas gyantjara
felfigyelhetnének.

A csaladok beliigyeibe valo beavatkozassal szembeni tarsadalmi idegenkedés.
A bantalmazéasrdl tudomast szerz6 felndttek esetleg 6dzkodnak attél, hogy
,belekeveredjenek” egy renddrségi ligybe, vagy a csalad belsd ligyeibe, vagy

egyszerlien csak nincsenek tisztdban azzal, hogy hol kellene bejelentést tenni.

Az utobbi évtizedekben a felderitett bantalmazasok szama ugréasszerien ndvekszik.

Ez részben annak tudhatd be, hogy a gyermekvédelem kérdése vilagszerte egyre inkabb a



Az Eotvos Jozsef Foiskola Pedagégiai Fakultasa képzési kinalatanak bovitése, fejlesztése
HEFOP-3.3.1-P.-2004-06-0047/1.0

figyelem kozéppontjaba keriil, a gyermekbantalmazas és elhanyagolds jelensége egyre
nagyobb nyilvanossagot kap. Masrészt viszont némely felmérések eredménye arra utal, hogy
a bantalmazas és elhanyagolas abszolit gyakorisdga ndvekszik. A bantalmazas esetében a
nyolcvanas-kilencvenes években szilk masfél évtized alatt kétszeresére, elhanyagolas
esetében haromszorosara nottek a szamértékek, igy 1993-ban a gyermekeknek mar 17 %-at
érintették (Kaplan és mtsai, hiv: Révész, 2004). Németorszdgban 10 év alatt megduplazddott
a felderitett esetek szama (www. socialnetz.de)'.

Egy 1997-es adat szerint az Egyesiilt Allamokban a kiilonb6z6é bantalmazasi formak
eloforduldsanak aranyai a kovetkezOk: elhanyagolds 52%, fizikai bantalmazas 25%,
szexualis bantalmazas 13 %, érzelmi bantalmazas 5 %, egyéb bantalmazéas vagy elhanyagolas
14 %. A gyermekek egy kisebb hanyadandl tobb bantalmazasi forma egyidejii jelenlétét
talaltak.

Magyarorszagon, Borsod megyében az 1980-as években késziilt egy felmérés, mely
alapjan a gyermekek 5,7 %-a stulyosan veszélyeztetett vagy bantalmazott (Velkey, 1994).
Ugyanebben az évben (1994) Magyarorszagon 15.000 bantalmazott gyermekrdl szereztek
tudomast a gyermekvédelmi szervek. Szakemberek szerint a felderitett esetek szédma
hozzavetbleg egyharmada a tényleges bantalmazasoknak, tehat feltehetéen a fenti értékeknek
kétszerese mutatja a felderitetleniil bantalmazott gyermekek szamat. Mas forrasok viszont gy
tudjak, hogy hazankban egy feltart bantalmazasi esetre 25 elleplezett jut (Vekerdy, 2005.) (Az
adatok ellentmondasossagat segithet feloldani, ha felidézziik a bantalmazéassal kapcsolatos
definicios problémakrol elmondottakat.)

Az ENSZ Gyermeksegélyezési Alapjanak 2004-es, 27 orszagra kiterjedd nemzetkozi
felmérése alapjan Magyarorszadg ,veszélyes hely” az itt ¢él6 a gyermekek szamadra, a
gyermekek biztonsdga szempontjabol a 23. helyen allunk a felmérésben szerepld orszagok
koziil. Hazdnkban havonta atlagosan két gyermek hal meg bantalmazas kdvetkeztében.

A riaszt6 statisztikai adatok sorolasa folytathaté. Az Egyesiilt Allamokban naponta ot
gyermek hal bele a bantalmazasba. A bebortonzott személyek 78%-a bantalmazott gyermek
volt. A gyermekbantalmazasok 80%-a csaladon beliil torténik. A bantalmazé az esetek
41%-aban a vér szerinti apa, 39%-ban pedig a vér szerinti anya. A gyermekkori szokések
0 oka az esetek 80%-aban a bantalmazés. A prostitualtak 96%-a gyermekkoraban szexualis
abuzust szenvedett el. A homoszexualis férfiak 40%-a vallja be, hogy 18 éves kora eldtt

felndtt férfi szexudlisan zaklatta. A statisztikai adatok tanusaga szerint minden negyedik lany

" A forditasért Pocsné Honinger Juditot illeti koszonet.
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¢s minden hetedik fiagyermek szenved el szexualis bantalmazést, mire a 18. életévét betolti.
(hiv. Révész, 2004.)

A Dbantalmazott gyermekek nagyobb hanyada az alacsony iskoldzottsagu sziil6k
gyermekei kozil kertil ki, de a sziildk magasabb iskolai végzettsége nem jelent egyértelmiien
védelmet a gyermek szdmdra; magasan képzett magas ¢és tarsadalmi statusu sziilok gyermeke

1s elszenvedhet sziilei részérdl rendszeres bantalmazast.

A bantalmazott gyermekek életkora

A 0-18 év kozotti korosztaly legveszélyeztetettebb csoportja a csecsemdké (0-1 év), 0k
aldozatai az Osszes felismert bantalmazds 13%-dnak. Csecsemdkorban a leggyakoribb
bantalmazd személy az anya, leggyakoribb kivalté ok a csecsemd gyakori vagy hosszas
sirdsa. Id6sebb gyermekeket az apa bantalmaz gyakrabban. A sértettek tobb mint fele 6
¢vesnél fiatalabb, a 12 évesnél iddsebb gyermekek ardnya 17% (Kerezsi, 1995).
Megfigyelhetd, hogy a bantalmazott gyermekek életkori ardnyai folyamatosan a fiatalabb
korosztaly felé tolodnak el. A bantalmazas szempontjabol kifejezetten kockazatos életkorok:
csecsemokor, 3-4 éves kor (,,dackorszak™), serdiilokor. A szexualis bantalmazas valamivel

iddsebb gyermekeket fenyeget, a gyermekeknek ,,csak™ 36 %-a 12 év alatti.

FIZIKAI BANTALMAZAS

A fizikai bantalmazas jellemz6i, formai

A fizikai bantalmazas formaihoz kell sorolnunk minden olyan magatartast, mely soran

a sziil6, a gondozo vagy mas felndtt a 18 év alatti gyermeknek szdndékosan testi fajdalmat

vagy sériilést okoz, vagy ha a sziild/gondoz6é magatartasa kovetkeztében a sériilés veszélye

fennall.

A fizikai bantalmazas formaéi:

= {ités (kézzel, eszkdzzel)

= rugas

10
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razas (kiillonosen csecsemOkre veszélyes, belsd vérzéseket, sériiléseket,
vénaszakadast, a nyakcsigolya torését okozhatja, akar a csecsemd halalahoz is
vezethet — és sajnos éppen ez az egyik leggyakoribb bantalmazasi forma
csecsemdknél), rangatas,

targgyal megdobas

szuras

fojtogatas (kézzel, vagy a gyermek fejének viz ald nyomasa)

meérgezes

haj huzasa, kitépése

megégetés, leforrazas, mard anyaggal ledntés

A fizikai bantalmazas kovetkeztében fellépd sériilések:

Lagyrész zuzodasok: tompa zizodasnyomok, véromlenyek és vérbesziirddések
a test kiillonbozd tajain (arc, nyak, hat, végtagok), nemegyszer az iitlegként
szerepld eszkdz lenyomata. Oka legtobbszor biintetésként alkalmazott testi
fenyités.

Belszervi sériilések: stlyos, 8 napon tal gyogyulod hasiiregi, koponyatiri és
mellkasi sériilések (belsd szerv burkdnak megrepedése, véromleny keletkezése
az agyban, stb.) Gyakran életveszélyesek, haldlos kimeneteliiek is lehetnek.
Torések: bantalmazas kovetkeztében barmely csonton keletkezhet torés. A
bantalmazas kovetkeztében csonttdréseket elszenvedd gyermekek tobb mint
fele 3 évesnél fiatalabb.

Egés: cigarettacsikk elnyomasa a béron, forré vizbe mértas vagy azzal leontés,
forr6 kalyhdhoz vagy parazshoz érintés (Id. Méricz Zsigmond: Arvacska),
elektromos dram testbe vezetése stb. tartoznak ide. Ha nem baleseti égésrdl van
sz6 (ez esetben a gyermeket a sziilok altalaban maradéktalanul orvoshoz
viszik), akkor a gyermek kinzdsa, megleckéztetése a célja, igy tehat igen
sulyos, szadisztikus bantalmazasi forma.

Agyvérzés, maradando agykarosoddas: Lehet iités vagy razas kovetkezménye is,
de fojtogatas is okozhatja.

Halal: joforméan barmely fizikai bantalmazasi forma vezethet a csecsemd vagy

a gyermek halaldhoz.

11
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Emlitést kell tenni a gyermekbéantalmazas egy szokatlan és ritka formajarél is, amelyet
a szakirodalom Miinchausen szindroma by proxy néven ismer. Els@sorban szorongo,
tapasztalatlan, elszigetelt, pszichés beteg vagy stresszallapotban 1évé fiatal anyak, ritkdbban
apak vagy baby-sitterek esetében eléforduld jelenség. Enyhébb formajaban a gyermeket
jelentéktelen tiinetekkel rendszeresen orvoshoz viszik, amivel fajdalmas ¢s felesleges orvosi
vizsgalatoknak teszik ki. Sulyosabb esetben maga a sziild idéz eld6 a gyermeknél
betegségtiineteket vagy betegségeket (pl. gyogyszerekkel, romlott étel etetésével). Hattere,
hogy a maganyos, szocidlisan izolalt sziilé6 gyermeke kezelése kapcsdn az egészségiigyi
hélozat dolgozoitdl figyelmet, torédést kap vagy remél kapni.

A csaladon beliili fizikai bantalmazéas kapcsan meg kell emliteni, hogy az elkdvetd
nem csak a sziild lehet, hanem mas csaladtag is, igy példaul a neveldsziild, az iddsebb testvér

vagy unokatestvér, valamelyik nagysziil6 vagy (ritkdbban) tavolabbi rokon.

A testi fenyités mint nevelési eszkoz

Az egyes orszagok, kultirdk és szubkultirak kozott nagy kiilonbségek talalhatok
abban, hogy mit tekinteneck béantalmazasnak és mit nem. A vilag szdmos orszadgaban a
fiatalokat, els6sorban a fitkat fajdalmas és nemegyszer veszélyes eljarasok, un. beavatasi
ritusok soran avatjadk a felnétt tarsadalom tagjava. Bar a beavatasi ritusok gyakran jarnak
sériiléssel, esetenként kisebb-nagyobb csonkitassal, ezeket sem a kultara tagjai, sem a
szertartdsban részt vevo fiatalok nem tekintik erdszaknak.

A testi fenyités sok kulturdban a gyermeknevelés elfogadott eszkdze. A vildg szamos
orszagaban ¢és hazdnkban is egészen a legutdbbi évtizedekig még az iskolai nevelésben is
fontos szerepet jatszott (Révész, 1998). Bar a verés napjainkra egyre inkdbb kiszorul a sziilok,
pedagogusok eszkoztarabol, ma is hallhatunk olyan kijelentéseket, hogy ,néha kell az a
pofon”, ,a gyermek érdekében”, ,mert e nélkiil hogyan lehetne kordaban tartani?”. Ez arra
mutat ra, hogy egyes sziilok, neveldok a testi fenyités kiiktatdsaval, alternativ méddszerek
ismerete hijan, eszkoztelennek éreznék magukat a gyermeknevelés soran. Egy 1999-ben
végzett magyarorszagi felmérés szerint a sziilok 70%-a fogadta el a pofont mint nevelési
eszkozt.

A testi fenyitést alkalmazé sziilok nemegyszer hangstulyozzak a bantalmazas és a testi
fenyités kozotti kiilonbséget, miszerint a bantalmazas oncélu, kontrollalatlan és a sériilés

veszélyével fenyegetd magatartas, mig a testi fenyités kontrollalt, neveld célzati beavatkozas,

12
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mely csak fajdalmat okoz a sériilés veszélye nélkiil. Sajnos azonban a ,nevel6 célzatu”

verések jelentds hanyada végzddik a gyermek sériilésével, és az sem ritka, hogy a bantalmazé

szillo a gyermekkel vald kegyetlenkedést neveld szandéku testi fenyitésnek probalja

feltiintetni. Erdemes tehat kitérni a testi fenyités karos kovetkezményeire és veszélyeire.

A verés mint nevelési eszkdz veszélyei példaul a kovetkezok:

rombolja a gyermek-sziilé kdzotti kapcsolatot, a kettdjiik kozott 1évo bizalmat
romboldan hat a gyermek onértékelésére,

romboldan hat a gyermek személyiségfejlodésére,

alkalmazasa soran fennall az enyhébb vagy stlyosabb sériilés veszélye, még
akkor is, ha a sziilonek nem allt szandékaban sériilést okozni,

gyakori alkalmazasa ellenséges érzelmeket és dacot ébreszthet a gyermekben a
sziilo irant,

mivel a testi fenyités rovid tdvon nagyon hatékony fegyelmezd eszkdznek
tlinik, ezért ha a verés szerepel a sziild viselkedésrepertoarjaban, fél, hogy
egyre gyakrabban fog élni vele, ezzel héttérbe szoritva mas, pozitivabb, am
kevésbé gyors vagy kevésbé latvanyos eredményekhez vezetd nevelési
modszereket,

a gyermek egy id6 utdn immunisséa valik a kisebb testi fenyitésre, ugyanakkora
hatds eléréséhez egyre tobb verésre van sziikség, a gyermek egyre tobb
bantalmazasnak lesz kitéve,

a gyermek beépiti a fizikai erdszakot sajat viselkedésrepertoarjaba,
konfliktushelyzetben vagy probléma esetén hajlamos lesz maga is ehhez az
eszk6zhoz folyamodni (pl. kortarsakkal vald kapcsolatdban, leendd gyermekei

nevelése soran).
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ERZELMI BANTALMAZAS

Az érzelmi bantalmazés altalaban egyiitt jar a fizikai bantalmazéssal, de a bantalmazas
egyéb formainak is velejardja.

Az érzelmi bantalmazas kovetkezményei legaldbb olyan sulyosak lehetnek, mint
mas bantalmazasi formak esetében: a gyermek gyengébb kognitiv fejlodése, viselkedési
problémak, szokés, alacsony onértékelés, ondestruktiv viselkedés, az érzelmek kifejezésének
zavara, az interperszonalis kapcsolatok zavara, pszichopatologiai rendellenességek, stb.
(Révész, 2004)

Az érzelmi bantalmazas formai:

= verbdlis bantalmazas (a gyermek sértegetése, folyamatos kritizalasa, teljesitményeinek
sorozatos lekicsinylése, meggyantsitas, stb.),

» izolacio, korlatozéas (eltiltds a baratoktol, vagy mads, a gyermek szdmara fontos
szocialis kapcsolatoktol),

=  megfélemlités, fenyegetdzés (fizikai biintetéssel, elhagyassal, megdléssel, stb.)

= a gyermek megbiintetése pozitiv és egészséges magatartdsi formakért (mosoly,

hangadas, helyzetvaltoztatas, a kornyezet exploracioja, jaték, stb.)

Az érzelmi bantalmazés egyik (sulyos) forméja lehet az is, amikor a gyermek mas
csaladtag, elsdsorban az édesanyja bantalmazasinak valik tandjava. A gyermekben ez
érzelmi zavarodottsagot okoz: bilintudatot érezhet, feleldsnek tarthatja magat a torténtekért,
érezhet diihot a bantalmazo irant, vagy haragudhat magara, amiért nem képes megvédeni a
szeretett hozzatartozot a bantalmazéastol. Egy elgondolkodtaté adat: az Amerikai Egyesiilt
Allamokban késziilt felmérés szerint a bortonbiintetésiiket tolté 11-20 év kozotti fiatalkortiak
(az USA-ban a nagykortisag korhatara 21 ¢év) 70%-a az édesanyja bantalmazodjanak
megoléséért keriilt bortdonbe.

Az ¢érzelmi bantalmazashoz sorolhatdé a gyermek szamara fontos targyak

megrongalasa, megsemmisitése, vagy a gyermek allatkajanak kinzasa vagy megolése is.
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SZEXUALIS BANTALMAZAS

A szexualis bantalmazas fogalma, formai

Szexualis bantalmazasrol beszéliink, ha felndtt személy szexudlis aktivitdsba von be
gyermek- vagy serdiilékoru, tehat 18 ¢év alatti személyt. A szexudlis bantalmazéasnak
megkiilonboztethetjiik kontakt (amikor a szexualis célzatu fizikai érintkezés az elkdvetd és az
aldozat kozott ténylegesen létrejon) és nem-kontakt formait.

A szexualis bantalmazas kontakt formai

*  csokolozas

= genitalidk simogatasa

= genitalis kozosiilés

= eszk6zok hasznalata

= analis vagy oralis kozdsiilés

= pornografia

A szexualis bantalmazas nem-kontakt formai

= pornograf filmek nézetése a gyermekkel

= voyerizmus (leskel6dés)

= a gyermek maszturbalasra kényszeritése

= agyermek kozosiilés vagy mas szexualis aktivitds szemtantja

= exhibicionizmus (magamutogatas)

A szexualis bantalmazas tobb teriileten is stlyos kovetkezményekkel jarhat:

= fizikai sériilések keletkezhetnek (alhasi fajdalmak, sebek, repedések a nemi szervek
vagy a végbél kornyékén, vérzés ugyanitt, stb.), ezek halmozottan is eldfordulnak és
orvosi segitség hidanyaban akar a gyermek haldldhoz is vezethetnek, pl. a sebek
elfert6zodése miatt,

* megfert6zo6dés nemi uton terjedd betegségekkel (AIDS, hepatitisz B, gonorrhoea,
stb.). A szexualis abuzus (esetleg fenyegetéssel hallgatasra kényszeritett) gyermek
aldozata gyakran a tlineteir6l sem mer beszélni, igy esetleg honapokig vagy évekig ki
sem deriil a fertézés ténye. A fertdzések egy része gyodgyithatd, viszont a kezeletlen

fertdzéseknek sulyos szovédményei lehetnek, pl. medddség.
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= Dbekovetkezhet terhesség, aminek kovetkezménye lehet a gyermek megbélyegzése, a
tanulmanyok kényszerli megszakitasa, til korai anydva valas a gyermek vallalasa,
avagy buintudat, késdbbi medddség a gyermek nem-véallalasa (abortusz) esetén,

= pszichés trauma elszenvedése (melynek kovetkeztében a személyiségfejlodés
elakadhat illetve patologikus irdnyba fordulhat, pszichoszomatikus tiinetek
jelentkezhetnek, a gyermek sulyos és elhuzodo érzelmi valsagot élhet at, PTSD

alakulhat ki, stb.)

A szexualis bantalmazashoz sorolhatd az is, ha a sziil6 a gyermeket annak biologiai
nemével ellentétes 6ltozkodésre illetve szerepviselkedésre kényszeriti (pl. a kisfiut lanyruhdba

oltozteti és folyamatosan néi becenéven szolitja, stb.)

A szexualis bantalmazas gyakorisaga

A statisztikai adatok tantisaga szerint a szexualisan bantalmazott gyermekek 10 %-a 4
¢év alatti, 36 %-uk pedig 12 év alatti. Az elkdvetdk tobb mint hdromnegyede férfi, a ndi
elkdvetdk szama nagyjabol 5-15 %. A szexudlisan bantalmazott gyermekek barmely etnikum
vagy népréteg tagjai lehetnek, ebbdl a szempontb6dl nem lehet kiemelten veszélyeztetett
csoportokat megnevezni. Meg kell azonban jegyezni, hogy az értelmi fogyatékosok nagyobb
mértékii befolyasolhatosaguk miatt gyakrabban lesznek szexudlis visszaélések aldozatai,

gyermekként €s felnétt korukban egyarant. (Zolnai, 2001)

Az elkovetok és az aldozatok

Léanyokat altalaban csaladtagok (neveldapa, testvér, unokatestvér, néha a vér szerinti
apa), filkat inkabb csaladon kiviili személyek (szomszéd, a csalad baratja) bantalmaznak
szexudlisan. Az elkovetot az aldozat az esetek 85%-aban el6zdleg ismerte, az elkovetd
legtobbszor (az esetek tobb mint felében) csaladtag. Fizikai kényszer az esetek 16-30%-aban
fordul el6. Az érzelmi kényszer ilyen vagy olyan formaban szinte minden esetben
megfigyelhetd, (fenyegetés, biintetés kilatasba helyezése, stb.)

Szexualis bantalmazd barmely néprétegbdl kikeriilhet, a szexudlis bantalmazés nincs
Osszefliggésben az iskolazottsaggal. Az elkovetok nemegyszer magas statusu, tarsadalmi

megbecsiilésnek  0rvendd  személyek.  Nagy  hdnyaduk  szenved  valamilyen
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személyiségzavarban, ami az dnkontroll és Onszabalyozas gyengébb mitkodésével jar egyiitt.
(Vereby, 2000)

A szexualis bantalmazis a legtobb esetben nem egyszeri alkalommal fordul eld,
hanem éveken at folytatodik. Amikor a tartésan fenndllo6 szexudlis bantalmazas ténye kiderdiil,
a kornyezet gyakran a gyermeket (is) hibaztatja a kialakult helyzetért. Feltételezik, hogy a
hosszi idOn keresztiil zajlo sorozatos szexualis abuzus a gyermek beleegyezése nélkiil nem
folytatodhatott volna.

Fontos azonban leszogezni, hogy a gyermekek vagy serdiilodk még nem rendelkeznek
elegendd ismerettel a szexualitasrol (és annak esetleges kovetkezményeirdl) ahhoz, hogy el
tudjak donteni, részt kivinnak-e venni ilyen aktivitasban. Igy tehat gyermekekkel folytatott
szexudlis tevékenység bantalmazasnak mindsiil még akkor is, ha abba a gyermek vagy serdiil6
beleegyezik.

Figyelembe kell venni azt is, hogy az dldozat az esetek jelentds hanyadaban azért nem
kér segitséget, példaul mert szégyelli a torténteket, vagy mert fenyegetéssel hallgatasra

kényszeritik.

FIZIKAI ELHANYAGOLAS

Fizikai elhanyagolasrol akkor beszélhetiink, ha a gyermek nem jut hozz4 azokhoz a
javakhoz, melyek ¢életben maradasa, ndvekedése, egészségének megdrzése érdekében
nélkiilozhetetlenek. Az elhanyagolas eldfordulhat annak kovetkeztében, hogy

= sziilei vagy gondozdja nem figyelnek a gyermekre, nem veszik észre, ha valamiben
sziikséget szenved, (példaul beteg vagy éhes),

= a szildknek nem 4ll moédjukban megfeleléen gondozni a gyermeket (pl.
elszegényedett, tartosan munkanélkiili vagy hajléktalan, illetve tartésan beteg, a

gyermek ellatasara képtelen sziild).

Az elhanyagolas alabbi teriileteket érintheti:

= Klelem. A gyermek nem kap elegendd taplalékot, éhezik, vagy pedig rendszerteleniil,
¢letkori sziikségleteinek nem megfeleld gyakorisaggal taplaljak. Ide tartozhat az
egyoldalu, hidnyos étkeztetés is vagy éppen a nem megfelelé mindségii illetve romlott

ételek etetése a gyermekkel.
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= Ruhazat. Ide sorolhatjuk, ha a gyermeket nem az évszaknak megfeleléen Sltoztetik,
példaul ha ruhazata nem védi meg a hidegtdl, vagy ha a gyermek ruhdzata
szakadozott, piszkos, esetleg hianyos.

= Orvosi ellatas. A megsériilt vagy beteg gyermeket a sziild vagy gondozé elmulasztja
orvoshoz vinni (esetleg azért, mert a sériilést maga a sziild6 okozta), illetve a
diagnosztizalt betegség gyodgyitasdhoz sziikséges terapidt elhanyagolja (nem valtja ki
vagy nem adja be a gyermeknek az orvos altal felirt a gydgyszereket). Ide sorolhaté a
kotelez6 véddoltasok elmulasztésa is.

= Hygiénia. A gyermek tisztan tartasat, rendszeres flirdetését a sziil elhanyagolja, ami
szamos betegség vagy fertdzés kialakuldsdnak lehet taptalaja. A hygiénia
elhanyagolasahoz sorolhatjuk azokat a specialis eseteket is, amikor a sziil¢ elmulasztja
szobatisztasagra szoktatni a gyermeket (sz€lsdséges esetben a gyermek soha nem valik
szobatisztava, még serdiilokordban is beszékel vagy bevizel).

= Oktatas. Elsésorban az iskolaztatas elhanyagolasat, elmulasztasat jelenti.

= Biztonsagos kornyezet, szallas. A felndtt elmulasztja elzdrni a mérgezé vagy
veszélyes anyagokat (vegyszerek, permetezOszerek, stb.) a gyermek el6l; magas
helyeken (pl. terasz) hianyzik a véddkorlat; balesetveszélyes helyeken hagyja jatszani

a gyermeket; a gyermek szobédjanak megfeleld flitésérdl nem gondoskodik, stb.

ERZELMI ELHANYAGOLAS

A gyermek normalis, egészséges fejlodéséhez (fizikai, érzelmi, intellektudlis, szocidlis,
illetve erkoOlcsi téren) nem csak a fizikai elldtds, hanem az érzelmi ,taplalas” is
nélkiilozhetetlen. A meleg, szeretetteljes sziil6-gyermek kapcsolat, az ezzel egylitt jard
gyakori fizikai érintés, a simogatds, a dajkalds; a biztatds, mosoly, beszélgetés, az egyiitt
jatszas, batoritds, dicséret, stb. elengedhetetlen feltételei a gyermek egészséges, optimalis
testi-lelki fejlodésének. Ha egy gyermek ezektdl megfosztva él, az nem csak gatolja a
fejlodését, de sulyos érzelmi zavarokhoz, személyiségtorzulashoz is vezethet.

Erzelmi tdmogatas hidnyaban a gyermek nem novekszik vagy nem fejlédik kelld
mértékben. Az érzelmi elhanyagolés a testi fejlddést is gatolja, a gyermek alacsony novést,

gyenge testfelépitésli maradhat, ezt nevezik pszichoszocialis torpeségnek. Ismert még a
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nélkiilozési torpeség is, ebben az érzelmi elhanyagolas mellett a fizikai elhanyagolas is
szerepet kap.

Szdmos vizsgalat ramutatott, hogy az arvahazakban, neveldintézetekben felnovekvo
gyermekek testi fejlodése, kognitiv és szocidlis képességeinek fejlédése elmarad a csaldadban
felnovekvd gyermekekétdl, annak ellenére, hogy ezek a gyermekek fizikai ellatottsag terén
(étel, ruhazat, orvosi ellatas) nem szenvednek hianyt. Ennek oka részben az ingerszegényebb
kornyezet, részben pedig az egyszemélyi gondoz6 hidnya, akivel a gyermek tartds érzelmi
kotddést alakithatna ki (Spitz, Skeels és mésok; lasd: Pulay, 1997). A csalddjukban érzelmileg
elhanyagolt gyermekek helyzete sok szempontbdl hasonld lehet az intézetben felnovo
gyermekekéhez.

Az ¢érzelmi elhanyagolas tovabbi veszélye, hogy valosziniisiti mas bantalmazasi

formak megjelenését.

Az érzelmi elhanyagolas formai példaul:

= a gyermekkel nem tér6dnek, nem figyelnek rd, ignoraljak, kozombosek vele szemben,

= gyakran egyediil hagyjak, esetleg bezarjak a lakasba a sziilok tavolléte idejére,

* nem ¢érdeklddnek irdnta vagy a vele kapcsolatos események irdnt,

= kozeledésére, kapcsolatfelvételre irdnyuld kezdeményezéseire nem, vagy pedig
hidegen, elutasitéan reagalnak,

* hianyzik a sziil6 részérél a biztatas, a megerdsités, a szeretet kifejezése a gyermek

felé.

ISKOLAI BANTALMAZAS, ISKOLAI ZAKLATAS

Az iskola és mas, gyermekneveléssel vagy -gondozassal foglalkozd intézmények is
szinterei lehetnek a gyermekek bantalmazasanak vagy elhanyagolasanak.

Mint mér emlitettiik, a testi fenyités kordbban a gyermeknevelés elfogadott, vagy
legalabbis megtlirt eszkéze volt az iskoldkban éppen 1Ugy, mint a csalddokban.
Magyarorszagon az utdbbi évtizedekben a testi fenyités egyre inkabb kiszorul a pedagdgusok
napi nevelési gyakorlatdbol, &m még ma sem jelenthetjiik ki, hogy teljesen eltiint.

Az érzelmi bantalmazas (a gyermek kritizaldsa, megszégyenitése, nevetségessé tétele

vagy kiglinyolésa) iskolai eléfordulasarol kevés adat all rendelkezésre. Ez a bantalmazési
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forma, akarcsak a csaladban, iskolai koriilmények kozott is nehezen érhetd tetten.
Kovetkezményeit, karos voltat tekintve ugyanazt mondhatjuk el, mint a csaladban
bekovetkezd érzelmi bantalmazasrol.

Az iskolai kozosségekben a didk-didk viszony is erdszak forrdsa lehet. Ebben az
esetben bantalmazas helyett inkdbb zaklatasrdl beszEliink, bar egyes szakemberek szerint ha
az elkovetd legaldbb 6t évvel iddsebb az aldozatnil, az mar bantalmazasnak mindsiill. A
zaklatds vonatkozhat fizikai, érzelmi vagy szexualis teriiletre is. Egy norvég felmérés szerint
az iskolaskoru (7-16 év kozotti) gyermekek 9 %-a szenved el zaklatast mas gyerekektdl az
iskolaban, ebbdl 5 %-kal gyakran, hetente egyszer eléfordul ilyesmi. A fiatalabb, 7-8 éves
gyermekek koziil hdromszor annyian szdmoltak be rendszeres zaklatasrol, mint az idGsebb,
15-16 éves fiatalok koziil (Olweus, 1999).

A szexualis bantalmazas az iskolan beliil mind didk-didk viszonylatban, mind a tanar-
didk viszonylatban el fordulhat.

Az azonban iskola nem csak mint a bantalmazas potencidlis szintere, hanem mint a
bantalmazas felismerésének és megeldzésének intézménye is szoba johet. Egy statisztikai adat
szerint az 0sszes bantalmazasos eset 60 %at a pedagdgusok jelentik, mig az orvosok ill.

masok csak 40%-at (www.slovakradio.sk)®.

A GYERMEKBANTALMAZAS ELMELETI MEGKOZELITESEI

Miért teszi? Magatol adodik a kérdés, ha a sziild altal stlyosan bantalmazott
gyermekrdél hallunk vagy ilyen gyermekkel taldlkozunk. TOobb lehetséges magyarazat is
szliletett mar arrdl, vajon mi az oka, mi a magyardzata a gyermekekkel valdo rossz

banasmodnak. Az alabbiakban foglaljuk 6ssze a legfontosabbakat:

Evolucios pszichologiai megkozelités

Az evolucios pszichologia az egyéni pszichologiai és tarsadalmi jelenségeket abbol a
szempontbol vizsgalja, hogy vajon azok mennyire adaptivak, mennyire szolgaljadk az
alkalmazkodast és a faj talélését. A gyermekbantalmazas kérdésében a gyermek reproduktiv

értékét emelik ki. A reproduktiv érték azt fejezi ki, hogy a gyermek mennyire alkalmas a

* A forditasért Pocsné Héninger Juditot illeti koszonet.
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sziild génjeinek tovabbvitelére és elterjesztésére a kovetkezd nemzedékekben. A beteg, testi
vagy mentalisan fogyatékos, gyenge fizikumi gyermekek reproduktiv értéke alacsony, és a
statisztikai adatok szerint az ilyen gyermekek gyakrabban vannak kitéve bantalmazasnak vagy
a bantalmazas veszélyének, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a sziildket — ha nem is
tudatosan — a gyermek reproduktiv értéke is befolydsolja a bAnadsmod megvalasztasaban.

Az egyes gyermekek reproduktiv értéke csokken, ha a csalad elegendd anyagi forras
hidnyaban nem képes valamennyi gyermekét felnevelni. Ilyenkor elsdsorban a fiatalabb,
gyengébb, betegeskedd gyermekek valhatnak elhanyagolas, bantalmazés 4dldozatava, mert az
6 felnevelésiikre kisebb az esély.

A szociobiologiai elemzések mds fontos tényezOre is ramutattak, ami a
gyermekbantalmazasban szerepet kaphat, mégpedig a gyermek fejforméja és arcfelépitése,
amint azt McCabe (1989) vizsgalata aldtdmasztja. Eszerint a gyermekekkel szemben
tamasztott elvardsokat nagyban meghatarozza, hogy milyen kortinak tartjuk a gyermeket, az
¢letkor észlelésében pedig szerepet jatszik az un. koponya-arc arany. A csecsemOkortol a
serdiilokor végéig a fej formaja jelentds valtozasokon megy at: a csecsemd pici, kerek arca és
ehhez képest oridsi agykoponydaja (az Un. baby-face) atalakul, az arc megnyulik, megné az
agykoponyahoz viszonyitott mérete. Azokat a gyermekeket, akiknél a koponya-arc ardny
kisebb, tényleges életkoruktol fliggetleniil idésebbnek észleljiik, ami oda vezethet, hogy a
kornyezetiikben €16 felndttek képességeiket meghaladd, irredlisan magas elvarasokat és
kovetelményeket tdmasztanak velitk szemben. Mivel ezeknek a gyermek nem tud megfelelni,
a bantalmazas kockazata megnovekszik.

Ahol az egyik sziilé mostoha, ott n6 a gyermekbantalmazas kockazata, els6sorban a
nem vér szerinti sziilé részérdl, akinek a gyermek nem vér szerinti leszarmazottja (igy
szamara nem bir reproduktiv értékkel). Megjegyzendé azonban, hogy a mostohasziil és
neveltje kozotti kapcsolat alakuldsa altalaban nem csecsemdkorban, hanem valamikor késébb
kezddédik, amikor is a korai kotddési folyamatok hidnya miatt az érzelmi kotddés kialakitasa

mindkét résztvevo oldalarol joval nehezebb, ami szintén ndveli a bantalmazés kockazatat.

A kotodéselméleti megkozelités

Szdmos vizsgalat mutat r4, hogy a gyermek és gondozdja kozott az élet korai

szakaszaban, mar az els6 életévben egy sajatos kapcsolati minta alakul ki, amit kotédésnek

hivunk. A ko6tédés olyan viselkedési mintdzatot takar, mely soran a felek keresik egymas
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tarsasagat és fizikai, valamint érzelmi kozelségét, mivel azt kolcsondsen kielégitOnek,
kivanatosnak és oromtelinek tartjadk. A gyermek szempontjabol a kotddés biztositja a sziild
(attachment személy) fizikai és érzelmi kozelségén keresztiil a védelmet a fizikai és
pszichologiai bantalmaktol, és ez jelent biztonsdgos hatteret a kornyezet felderitéséhez
(exploréacidjahoz), ami a tanulds fontos eldfeltétele. A korai kotddés mindsége azért is nagy
jelentdséggel bir, mert komoly mértékben befolyasolja a késébbi interperszonalis kapcsolatok
alakulésat.

A kotddés kialakuldsa szempontjabol kritikus szakasz a gyermek életének elsé néhany
honapja. Ha a kotédés kialakulasdnak folyamata zavart szenved, az sulyos
kovetkezményekkel jarhat a késdbbi sziild-gyermek kapcsolatra nézve, de a gyermek
személyiségfejlodésére nézve is. Megfigyelték, hogy a kotddés zavara noveli a
gyermekbantalmazas kockézatat.

A sziil6-gyermek kotddés mindségének vizsgélata sordn (Un. idegenhelyzet-vizsgélat)
harom jellegzetes mintdzatot irtak le (Ainsworth, 1978), ezt késObbi vizsgalatok alapjan
kiegészitették egy negyedikkel.

= A biztonsagosan kotédo (B tipusu) gyermekek anyja érzékenyen reagal a
gyermek jelzéseire, sirdsdra, ¢és jol kezeli azokat. Képes gyermekének
biztonsagérzetet nyujtani, valaszkész és elérhetd a gyermek szamara.

= A szorongoé/elkeriilé (A) kotddési tipusti gyermek anyja elutasitéan reagal
gyermeke kozeledésére, keriili vele a testi és a szemkontaktust. A gyermek
védekezésképpen minimalizdlja az anyara iranyuld kapcsolatfelvételi
kezdeményezések szamat, az anya jelenlétében fesziilt, a tavollévé anya
visszatérése nem valtja ki beldle a biztonsdgosan kotddd gyermekeknél
tapasztalhatd 6romot és megkonnyebbiilést.

= A szorongo6/ambivalens (C tipusu) kotddési mintazatba tartozd gyermekek
viselkedése hypervigilanciat tiikr6z. Fokozottan figyelik az anya viselkedését
és jelzéseit, mivel az anya kiszamithatatlanul viselkedik: hangulatatol fliggden
hol kedves, hol elutasitd vagy biintetd a gyermekkel. A gyermek emiatt
képtelen bejosolni anyja varhatd viselkedését és azt, hogy veszély esetén
elérhetd lesz-e, igy tehat védekezésiil folyamatosan ,,résen van”.

* a dezorientalt/dezorganizalt (D) kotddési tipus viszonylag ritka. A
gyermekek viselkedése sziileik jelenlétében furcsa, latszolag érthetetlen,

példaul félreforditott fejjel kdzeledik a sziilohéz. A D tipusu kétddési mintdzat
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hatterében legtobbszor az all, hogy maga a sziilé olyan feldolgozatlan traumak
elszenveddje, melyek megnehezitik szamara, hogy gyermekének biztonsagot
nyujtson. Ilyen traumdk lehetnek, ha a sziil6 maga is sulyosan bantalmazott
gyermek volt, esetleg jelenleg is bantalmazas elszenveddje, vagy példaul ha a

kozelmultban veszitett el szdmara fontos személyt.

A gyermekbantalmazas szempontjabol a kotddési tipusok eltérd mértékii kockazatot
jelentenek. A D tipusu kotddési mintazatndl szinte minden esetben megtaldlhatdo a
bantalmazas vagy elhanyagolds valamilyen formaja. A tobbi harom k6tddési mintazat koziil a
bantalmazas valdszinlisége legnagyobb a szorongd/ambivalens, a legkisebb a biztonsagos
kotddés esetén. Bar a bizonytalan kotddési tipusba tartozas kockazati tényezd lehet, ez

onmagaban nem, csak egyéb tényezOkkel kolcsonhatdsban vezet a gyermek bantalmazasadhoz.

Tranzakcionalis kiiszobmodell

Ez a modell azt hangstlyozza, hogy a gyermekbantalmazas és elhanyagolas hatterében
nem egyetlen okot kell keresniink, hanem sok tényezdt és ezen tényezdk egymashoz vald
viszonyat kell figyelembe venni. A gyermekbantalmazéas el6fordulasaban egyrészt
rizikéfaktorok (potencidld, facilitdlo faktorok), masrészt védé (protektiv, kompenzalo)
faktorok jatszanak szerepet, ezek mindegyike lehet tartds vagy dtmeneti.

= Tartoés facilitalo faktorok. Lehetnek

o pszichologiaiak (gondoz6 vagy a gyermek személyiségjellemzdi, a gondozd

mentalis betegsége, dnbizalom hidnya, a sziil6 bantalmazott multja, alkohol-
vagy drogfliggdsége),
o helyzetiek (szegénység, zsufoltsag, szocidlis izolacid),
o kulturélisak (a fenyités megitélése),
o biologiaiak (koponya-arc arany, velesziiletett rendellenességek).
= Atmeneti facilitalo faktorok. Ezek rovid tava stresszkelté események: alls
elvesztése, valds, hazastarsi kapcsolat nehézségei, a gyermek bizonyos életkori
szakaszai, stb.
= Tart6és kompenzalé faktorok. Jo sziild-reprezentdciok, stabil és biztos csaladi hattér,

j6 megkiizdési stratégidk, jo problémamegoldd képesség, stb.
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= Atmeneti védofaktorok. Az anyagi helyzet hirtelen javulasa, a csaladi élet
harmonikus idészakai, stb.
A modell értelmében tehat a gyermekbantalmazas abban az esetben valdszinii, ha a

potencidld faktorokat nem ellenstlyozzak a kompenzaléd faktorok.

Transzgeneracios modellek, azaz a rossz banasmod atorokitése

A felmérések tantisdga szerint a bantalmaz6 sziilok egyharmada maga is bantalmazott
gyermek volt. Ez ramutat, hogy a bantalmazas ,,at6roklddhet”, azaz tovabbvihetd a kdvetkezd
generaciora. Figyelembe kell azonban venni azt is, hogy a béantalmazott gyermekek
kétharmada nem valik bantalmaz6va. Tovabba, bantalmazo sziilové valnak olyan felndttek is,
akiket gyermekkorukban nem bantalmaztak. A megfelelés tehat a sajat gyermekkorban atélt
tapasztalatok és a sziiloként vald viselkedés kozott nem egy az egyhez. Vizsgaljunk meg
néhanyat azokbol a tényezOkbdl, amelyek befolyasolhatjak, hogy a bantalmazott gyermekbdl
bantalmazo6 sziild lesz-e.

= Elhatarozas. A bantalmazott gyermekek koziil sokan hatarozzak el, hogy
felndve, sajat gyermekeiket ,.egészen masképp” nevelik majd. Az esetek
jelentds részében ez sikeriil, néha azonban nem: a sziil6 azt tapasztalja, hogy
legjobb szédndékai ellenére ugyantgy viselkedik a gyermekével, mint a sziilei
valaha dvele. Ezek a sziilok nemegyszer kiilsé segitségért folyamodnak, de az
is lehet, hogy sajat sziileik utdlagos felmentésével racionalizaljdk sajat
viselkedésiiket (,,engem is vertek a sziileim, de ma mar belatom, hogy ez csak
hasznomra valt”).

= Alternativ sziilomodellek jelenléte. Ha a gyermek egyik sziildje nem volt
bantalmazd, vagy ha mas felndtt (nagysziild, nagynéni, a csalad kdzeli baratja,
stb.) pozitiv sziilémintat allitott a gyermek elé, akkor nagyobb a valdsziniisége,
hogy a gyermek ezen mintékat fogja mozgositani gyermekei nevelése soran.

* Nem bantalmazé hazastars. Ha a masik szild ellenzi a gyermek
bantalmazasat vagy testi fenyitését, az csokkenti a bantalmazas kockézatat.
Tovabb javitja a helyzetet, ha a hazastarsak kozott pozitiv érzelmi kapcsolat
alakul ki, ez ugyanis részben segithet a korabban bantalmazott &l traumatikus

¢lményeinek semlegesitésében is.
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* Onismeret, a traumatikus élmények feldolgozasa. Ha a valamikori
bantalmazott gyermek felndve (akar szakember segitségét igénybe véve) képes
feldolgozni a vele torténteket, illetve alaposabb Onismeretre tesz szert, az
csokkenti a sziiloktdl tapasztalt viselkedésmintdk automatikus kioldodasanak
(igy a bantalmazasnak) veszélyét.

= A gyermekvallalds idépontja. A fiatal sziilok (20 év alatt) gyakrabban
bantalmazzak gyermekeiket, mint az idésebbek. Bizonyos védelmet jelenthet
tehat a gyermekbantalmazas atorokitése szempontjabdl, ha az elsé gyermek
sziiletése késobbi életkorban kovetkezik be.

= A szocidlis kapcsolatok szama, a segitség elérhetésége. Ha a sziil6 sok
tamogato és pozitiv felndtt-felndtt kapcsolattal rendelkezik (hézastérs, baratok,
kollégak), akkor nagyobb az esélye annak, hogy gyermekneveléssel
kapcsolatos gondjai esetén van kitdl segitséget vagy tamogatast kérni és kapni,
illetve hogy érzelmi sziikségletei ezekben a kapcsolatokban kielégiilnek.

= Tartés és atmeneti védofaktorok tulsulya. (Lasd fentebb.)

Eléfordul, hogy a bantalmazott gyermek sziilové valva nem képes gyermeke érzelmi
¢s egyéb pszichologiai sziikségleteit felismerni €s kielégiteni, ellenkezdleg: 6 varja azt a
gyermektdl, hogy az majd megnyugtatja, vigasztalast és tdmaszt nyajt neki. Ezt szerep-
visszaforditasnak nevezziik, ilyenkor a sziild gyakran sajat gyermekkora felndtt szerepldit
latja a gyermekben és tdle reméli megkapni azt az érzelmi tdmogatést és szeretetet, ami a
gyermekkoraban hianyzott neki. Ez azonban irredlis elvards egy gyermekkel szemben, és
olyan terhet r6 ra, amelynek nemcsak hogy képtelen megfelelni, hanem aminek kovetkeztében
személyiségfejlodése sulyos zavart szenvedhet. A szerep-visszaforditds is vezethet

bantalmazashoz, a sziild csalodottsaga miatt.

A GYERMEKBANTALMAZAS RIZIKOFAKTORAI
Mint a fentiek is raviladgitanak, gyermekbantalmazas és elhanyagolas nagyon Osszetett

jelenség, egyidejlileg sok tényezd jatszhat benne szerepet, emiatt nem fogalmazhatunk meg

egyetlen magyardzatot, nem nevezhetiink meg egyetlen okot, ami a bantalmazashoz vezet.
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Ehelyett érdemes szamba venni azokat a tényezOket, amelyek befolyassal birnak arra nézve,

hogy egy gyermek bantalmazotta valik-e, vagy sem.

Korabban mar kitértiink sok olyan tényezdre, melyek kockazatot, illetve védelmet

jelenthetnek a gyermekbantalmazasra nézve. Erdemes azonban roviden osszefoglalni és

rendszerezni a legfontosabb rizikofaktorokat.

= (Csaladi rizikofaktorok:

O

O

a csalad szocialis deprivacidja,

erdszak a csaladtorténetben

egyediilallo, elvalt, kiilon €16 sziilok

mostohasziild, vagy élettars

az anya 18 éves vagy fiatalabb gyermeke sziiletésekor

az anyat hosszabb-rovidebb iddre elvalasztjak gyermekétdl

zavarok a csaladi  kapcsolatrendszerben, a  csaladtagok
kommunikacioban,

megromlott hdzastarsi kapcsolat

= A sziilo személyiségével kapcsolatos rizikofaktorok:

O

O

O

O

O

a szllok tal kozombosek, elutasitdak a gyermekkel

a sziilok tal aggddoak a gyermekkel

sziildi intolerancia

a sziilé rossz vagy ambivalens kapcsolata sajat sziileivel
a sziil6 bantalmazott gyermek volt

a szlld mentalis betegsége

a sziild hangulati betegsége, depresszioja

alkoholista vagy drogfiiggd sziilé

devians magatartdst, antiszocialis vagy erdszakos sziilé

= A gyermekkel kapcsolatos kockazati tényezok:

(@)

(@)

(@)

korasziilott gyermek

kis sullyal sziiletett, gyenge fizikumu gyermek

két testvér sziiletése kozott kevesebb, mint 18 honap telt el
testi vagy szellemi fogyatékos gyermek

a gyermek szokatlan kiilseje vagy felndttes kinézeti gyermek

nehezen kezelhetd gyermek
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A szexualis bantalmazas rizikofaktorai

Elsésorban lanygyermekek esetében noveli a szexualis bantalmazas kockazatat, ha
= neveldapja van,
= ha ¢élete egy hosszabb szakaszat édesanyjatol tavol toltotte,
* anyjadhoz nem all kozel érzelmileg,
* az anya iskolai végzettsége alacsony,
» a csalad rossz anyagi koriilmények kozott €l,
* haazanya fizikai gyengédséget

= a gyermek szocidlisan izolalt, kettd ill. kevesebb baratja van.

A BANTALMAZAS ES ELHANYAGOLAS KOVETKEZMENYEIL HATASA A
GYERMEK SZEMELYISEGFEJLODESERE

A kovetkezmények sulyossaga

A bantalmazads hosszi tavi kovetkezményeit nagyon nehéz pontosan bejésolni.
Altaldban elmondhat, hogy
* minél fiatalabb a gyermek a bantalmazas id6pontjaban, annal stlyosabb
kovetkezményekre lehet szamitani,
* az ismétlédé bantalmazas kovetkezményei sulyosabbak, mint az egyszeri
trauma utohatasai,
» szintén sulyosbitja a koOvetkezményeket, ha a gyermek a bantalmazé

személlyel el6zdleg jo kapcsolatban volt. (Révész, 1999)

Szexuilisan bantalmazott gyermekek esetében akkor lehet sulyosabb
kovetkezményekre és komolyabb utohatdsokra szamitani,
= ha az elkoveto férfi,
* ha a gyermekkel szemben fizikai kényszert alkalmaztak,
* minél idésebb az dldozat a bantalmazas idépontjaban,

=  minél id6sebb az elkoveto,
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* minél gyakrabban tortént szexualis bantalmazas,

= minél hosszabb iddszakon at tértént szexualis bantalmazas,

* minél nagyobb a szexudlis bantalmazas mértéke,

= minél kdzelebbi viszonyban volt megeldzdleg a gyermek az elkdvetdvel,
= ha tobb személy kovet el a gyermekkel szemben erdszakot,

* ha az aldozat csaladja sok problémaval kiizd,

* ha az dldozat nincs j6 viszonyban a testvéreivel. (Conte, 1997)

A bantalmazas kovetkezményeinek sulyossaga valtozd lehet az egyes gyermekek
esetében. Vannak olyan gyermekek, akik csak kissé vagy egyaltalan nem adjak jelét annak,
hogy a bantalmazas vagy elhanyagolas hatassal lett volna rajuk. Ebben szerepet jatszhat
valamilyen kompenzalo tényezd modositd hatdsa, esetleg a gyermek jo1 miikodé megkiizdési
stratégiai, illetve a gyermek életkora, stb.

A bantalmazds lehetséges kovetkezményeit a bantalmazas valfajanak és a gyermek

¢letkordnak fliggvényében az 1. sz. tablazat foglalja dssze.

A bantalmazott gyermek élményvilaga

A csaladtagja(i) altal kronikusan bantalmazott gyermek olyan kdrnyezetben él, amely
fenyegetd ¢és veszélyes a szamara, amely rettegést és fajdalmat okoz neki. Paradox médon ezt
a fenyegetd kornyezetet a szamara legfontosabb személyek alkotjak, éppen azok, akiknek a
gyermek védelmérdl kellene gondoskodniuk.

A gyermekbdl ez a paradox helyzet ambivalens érzéseket valt ki: harag, félelem, csalodottsag,
bizalmatlansédg, reménykedés, ragaszkodas és szeretet keverednek benne. Ragaszkodik a
sziileihez ¢és fiigg toliik, ugyanakkor érzi, hogy valami rossz torténik vele. Fiatalabb koraban
altaldban nem kérddjelezi meg a sziilei viselkedését, hiszen nincs Osszehasonlitasi alapja.
Ezért aztan gyakran egy olyan elképzelést alakitanak ki magukban, hogy a bantas, a verés

vagy a verbalis agresszid az emberi kapcsolatok térvényszerli velejaréja.
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Tovabb bonyolitja a gyermek helyzetét, hogy az agressziv sziilok sem viselkednek
orokosen durvan. Vannak nyugodt, netan épp oldottabb, oromteli idészakok is a csalad
¢letében. Az alkoholista sziild, amikor éppen jozan, banhat nagyon gyengéden is a
gyermekével. gy tehat a gyermeknek a sziilokrdl kialakitott képe ellenmondéasos lehet. A
kiszamithatatlan sziil61 viselkedés kovetkeztében a gyermeknek dnmagarol kialakitott képe is
ellentmondasossa valhat.

A nyolc-kilenc évesnél fiatalabb gyermekek életkori sajatsdgaikbol adododan
hajlamosak ugy vélekedni, hogy aki biintetést kap, vagy akit bantanak, az biztosan raszolgalt
erre, megérdemelte. Ha tehat 6 maga a bantalmazas elszenveddje, akkor ez az ¢ hibaja, nem a
bantalmazdé — 6 a ,rossz”. Kiilondsen igy van ez a szexudlis bantalmazas esetében, ahol a
gyermekek néha kellemes érzéseket (forrdsa lehet pl. a felndtt fokozott figyelme, vagy
valamilyen kiilonleges jutalom), az idésebbek esetleg kéjérzést is atélhetnek. Ilyenkor a
gyermek abban, hogy a szexudlis abuzus bizonyos vonatkozasait kellemesnek talalta, sajat
biindssége bizonyitékat latja, mintha 6 lett volna a kezdeményezd.

Egyes gyermekek, védekezésképpen a bantalmazas ellen, nagyfoku érzékenységet
fejlesztenek ki magukban, amely arra irdnyul, hogy az agresszidt megel6zé jeleket
felismerhesse. Ez akkor lehetséges, ha a gyermek folyton figyeli, ,,monitorozza” a bantalmazo
szilot. Energidi jelentds részét tehat arra kénytelen forditani, hogy a sziilét figyelje és a
véarhato bantalmazast bejosolja, illetve megkisérelje kivédeni ,,jo” viselkedésével, ez viszont
oda vezethet, hogy fejlodése egy vagy tobb teriileten (érzelmi, kognitiv, szocialis téren)
meglassul vagy elakad.

A bantalmazas kovetkeztében felléphet un. poszttraumas stressz szindréma (PTSD)
is, melynek jellemzdi:

* hyperarousal, allandé készenlét a védekezésre, mivel a veszély ujboli
megjelenésére szamit, ehhez alvasi nehézségek, ingerlékenység tarsulhat,
= emlékbetorések: a trauma emlékei Gjra és Gjra eldrasztjak, ugy ¢€li at Gjra az
eseményt, mintha most torténne vele — az ezzel egyiitt jard szorongds, rettegés
ujboli atélése
= Dbeszlkiilés, a tudatallapot megvaltozasa, transz-szerl allapot védekezésképpen.
A traumatikus ¢élmény utdn még honapokig vagy tovabb is fennallhatnak ezek a

tinetek.

30



Az Eotvos Jozsef Foiskola Pedagégiai Fakultasa képzési kinalatanak bovitése, fejlesztése
HEFOP-3.3.1-P.-2004-06-0047/1.0

A Kkorai életévekben atélt tartos stresszhatas hosszu tavu élettani hatasai

Herman (2003) a gyermekbantalmazast mint traumat kozeliti meg és rokonsagba
allitja a felndttkorban elszenvedett traumatikus élményekkel és hatasaikkal, mikdzben
hangsulyozza a kettd kozotti eltéréseket. A felndttkori és a gyermekkori ismétlédd trauma
hatasai kozotti f6 kiilonbséget abban jeloli meg, hogy elébbi egy mar meglévo
személyiségstrukturat rombol, mig utébbi maganak a személyiség alakulasanak folyamataban
fejt ki torzitd hatast. A gyermekkori ismétlddd traumdk forrdsaként a gyermekbantalmazast
emliti.

A bantalmaz6 csaladokban a bantalmazas bekovetkezése a legritkabb esetekben
kiszamithatd. Mivel a gyermek egy kiszamithatatlan ¢és potencidlisan fenyegetd kornyezetben
¢l, a bantalmazas elkeriilésére azzal nyilhat csekély esélye, ha képes eldre észrevenni a sziild
hangulati allapotanak valtozasait, és az elsé fenyegetd jelre mozgositani rendelkezésére allo
eszkozeit, pl. feltlinden jol viselkedni, a sziil6 kedvében jarni, vagy passzivitast kényszeriteni
magara, ugy viselkedni, mintha ott sem lenne, hogy ne vonja magara a sziil figyelmét. Ehhez
nagyfoku érzékenységet kell kifejlesztenie, hogy a sziild viselkedésében a legaprobb
valtozdsokat is (hangszin, mozdulatok, stb.) észrevegye, ami csak akkor lehetséges, ha
folyamatosan éberen figyel. A hipervigilancia a bantalmazd kornyezetben €16 gyermekeknél
egyiitt jar a hiperarousal allapotaval. A folyamatos stressznek komoly élettani hatdsai vannak.
A korai években sulyosan karositja a fejlédésben 1€v6é szervezet kiilonféle funkcidit,
taplalkozasi zavarokhoz, alvaszavarokhoz, stb. vezethet. A stresszre adott egyik fiziologiai
reakcid a megemelkedett kortizolszint is, amely a bantalmazott gyermekek szervezetébdl
kimutathat6, vagyis a folyamatos pszichés készenlét folyamatos fiziologias készenléti
allapottal és a stresszhatasok iranti fokozott fogékonysaggal jar egyiitt.

A gyermekkori stressz azonban nem csak funkcionalis zavarokhoz vezethet, hanem pl.
az agystruktarat érintd tartds szerkezeti valtozdsokhoz is. A stresszhormonok folyamatos
magas szintje karositja a fejlédé agyat. A gyermekkorukban béantalmazott/elhanyagolt
felndttek agystruktirajaban az amygdala, a hippokampusz €s a corpus callosum méretében, a
cerebellaris vermis csokkent aktivitasdban és limbikus rendszer ezzel Osszefliggd fokozott
ingerlékenységében, valamint a bal oldali agykéreg fejlettségében mutathatok ki elvaltozasok
a nem bantalmazott kontrollszemélyekhez képest (Teicher, 2004).

A vizsgélatok tanusdga szerint a gyermekkorukban bantalmazott felndtteknél a
limbikus rendszer elvaltozasai a legszembetiindbbek. A limbikus rendszer fokozott

ingerlékenységére utald szabdlytalan agyhullimok mar gyermek- és serdiilékorban is
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megjelennek az érintetteknél. Gyermekkorukban bantalmazott feln6tt vizsgalati személyeknél
a bal oldali hippokampusz és amygdala mérete kisebb, mint a korabban nem bantalmazott
kontrollszemélyeké. A bal hippokampusz méret-csokkenésének aranya ¢és a disszociativ
tiinetek stlyossdga, valamint a bal amygdala méretcsokkenése és a vizsgalati személyek
depresszidja, ellenségessége €s ingerlékenysége kozott szignifikdns kapcesolat mutathato ki. A
limbikus rendszer miikodésében ¢és strukturdjaban kimutathatd elvaltozasok élettani
magyarazatdval szolgalhatnak a bantalmazott és elhanyagolt embereknél tapasztalhatd
disszociativ tiineteknek, valamint az érzelmi és Onszabalyozds terén megmutatkozo
deficitjiiknek.

A corpus callosumnak els@sorban a kdzépsd részében kdvetkezik be méretcsokkenés,
ami a két agyfélteke integralt miikodésében okoz zavart. (Teicher és munkatérsai ugy talaltak,
hogy fiuknal az elhanyagoléds, lanyoknadl a szexudlis bantalmazds okozza az 0Osszes
bantalmazasi formak koziil a legnagyobb méretcsokkenést a corpus callosumban.) Egy
vizsgalat tantsdga szerint (Schiffer, 1995, hiv.: Teicher, 2005) a gyermekkorukban
bantalmazott felndttek a semleges emlékekre vald visszaemlékezéskor a bal agyféltekéjiiket, a
kellemetlen gyermekkori emlékekre vald vissza-emlékezéskor a jobb agyféltekéjiiket
hasznaljak, mig a nem bantalmazott személyeknek mindkét agyféltekéje kozel azonos
mértékben miikodik mindkét feladat sordn. Az agykéreg fejlettségében a jobb agyfélteke
esetében nem mutathatd ki eltérés a két csoportndl, mig a bal agykéreg a kordbban
bantalmazott személyeknél fejletlenebb. Ez 0sszefliggésben lehet a bantalmazott/elhanyagolt
gyermekeknél és késobb felndtteknél a verbalis és egyéb kognitiv készségek terén sokszor
tapasztalhato deficittel.

A fentebb vazoltak arra engednek kovetkeztetni, hogy a gyermekbantalmazasnak,
illetve elhanyagolasnak nem csupan pszichologiai kovetkezményei vannak. A bantalmazas és
elhanyagolas, kiillonosen kora gyermekkorban, egy fejlddésben 1évo agyat karosit, s ez nem
csak annak funkcidiban, hanem szerkezetében is maradandé elvaltozasokat okoz. Kérdés,

hogy a késdbbiekben mennyiben van lehetdség ezek korrigalasara.

A gyermekkoraban bantalmazott felnott

A bantalmazott gyermekek felnétt korukban is gyakran szenvednek

onbizalomhidnytol, depressziotol. Nehezen ismerik fel masok érzelmeit, és neheziikre esik

viszonozni a feléjiik iranyuld szeretetet. Gyakran megkérddjelezik a hozzajuk pozitivan
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viszonyuld masik személy érzelmeinek valodisagat. Képtelenek a bizalomra, nem tudnak a
kapcsolataikban bensdséges viszonyt kialakitani a partneriikkel, 6romképességiik csokkent
mértékii. A vilagot veszélyes ¢és fenyegetd helynek latjak, az embereket megbizhatatlannak,
igy tobbek kozott segitséget kérni és elfogadni is neheziikre esik.

A gyermekkorukban bantalmazott férfiak nagyobb valdszinliséggel vezetik le
agressziOjukat masokon, a gyermekként bantalmazott ndknek viszont arra van nagyobb
esélyiik, hogy masok Oket fogjadk bantani, vagy pedig Onmagukat bantjak. A
gyermekkorukban béantalmazott felndttek kozott hétszer gyakrabban fordul elé
ongyilkossag, mint a nem bantalmazott népesség tagjai kdzott, serdiilékorban ez az érték akar
12-szeres is lehet a nem bantalmazott serdiilokhoz képest.

Gyermekiikkel valé kapcsolatukban hasonloképpen reagalnak: gyakran nem képesek
felismerni és kielégiteni gyermekiik sziikségleteit, képtelenek egylitt érezni, egyiitt Oriilni
vele, ¢és sokszor hasonld banasmodban részesitik, mint ahogyan velik béantak
gyermekkorukban — akar annak ellenére is, hogy nem ez a szandékuk.

A gyermekkorukban bantalmazott felnéttek koziil sokan igyekeznek a sajat
gyermekeikkel valé kapcsolatukat masként alakitani, mint amilyet 6k tapasztaltak. Fennall a
veszélye annak, hogy ezen torekvésiik szélsdségekbe torkollik: ttlsagosan engedékenyen
bannak gyermekiikkel, melléznek mindenfajta biintetést, a szidast, egyszoval mindazt, ami
nekik gyermekkorukban féjdalmat okozott. Az ilyen (megengedd, radhagyd) légkorben
felnovekvo gyermek deficitet mutathat a viselkedésszabalyozas és az onkontroll terén, s ez
végsO soron antiszocialis megnyilvanuldsokhoz is vezethet, mivel hianyzik a vildgos, szilard

(és biztonsagot add) szabalyrendszer, amihez viselkedését igazithatna.
A GYERMEKBANTALMAZAS FELISMERESE, A BANTALMAZASRA UTALO
GYANUJELEK
A bantalmazas felismerésének nehézségei
A gyermekbantalmazasnak sok olyan kdvetkezménye és gyantijele van, amely a gyermek
(vagy a sziild) viselkedésében megtigyelhetd. Mégsem konnyli eldonteni, hogy adott esetben

fennall-e gyermekbantalmazas vagy nem. Sokszor csak komoly ¢és alapos orvosi,

pszichologiai vizsgalatok, a gyermeknek, a csalddnak és kdrnyezetének meghallgatasa alapjan
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lehet megallapitani vagy elvetni a gyermekbantalmazas gyanujat. Ennek az az oka, hogy
ugyanazok a viselkedéses, kognitiv ¢és szomatikus tiinetek, melyek a bantalmazott
gyermekeknél kialakulnak, a bantalmazason kiviil més tényezOk hatasara is létrejohetnek.
Tovéabba, a bantalmazas sulyossagatol, gyakorisagatol, a gyermek szamara elérhetd tamogatas
mértékétdl és egyéb tényezoktdl fliggden, a tiinetek és kovetkezmények erdssége nagyon
eltérd lehet.

A gyermekbantalmazas tényének megallapitdsa tehat komoly szakmai hatteret igényel,
altalaban tobb szakma képviseldi (gyermekorvos, pszicholdogus, védénd, szocidlis gondozé és
masok) egyiittes munkajat feltételezi. Hiba lenne tehat egyes, a gyermekbantalmazas esetén is
tapasztalhatd jegyek alapjan bantalmazéasra kovetkeztetni anélkiil, hogy az egyéb tényezdket
is figyelembe vennénk. Ugyanilyen hiba azonban, ha figyelmen kiviil hagyunk bantalmazasra
utalé gyanujeleket csupan azért, mert a gyermek ,,j6 csaladbol valoé” vagy ,,jolnevelt”, vagy
mert a sziilei ,,magasan iskolazott, rendes emberek” — az emberek legtobbje hajlamos azt
hinni, hogy minél jomodubb a csaldd és minél magasabban iskolazottak a sziildk, annal
jobban nevelik a gyermekeket. Ez a széles korben elterjedt nézet azonban a tényekkel
szembedllitva nem allja meg a helyét.

Foglaljuk 0ssze az aldabbiakban azokat a jegyeket, melyeknek megjelenése a gyermek

vagy a sziil6 viselkedésében felvethetik a bantalmazas gyanujat.

Altaldnos gyanujelek

= kifejezéstelen, iires arc, szemkontaktus hidnya,

= tulsdgosan készséges, alazatos viselkedés,

= félénkség, riadt, talérzékeny a kornyezeti hatasokra,

* hypervigilancia, tulsdgosan éber viselkedés,

= bizalmatlansidg a felnéttekkel szemben, (esetleg csak bizonyos nemii vagy kinézetii
feln6ttekre vonatkozik)

* bizalmatlansag a kozeli hozzatartozokkal, els6sorban a sziilokkel szemben; fél toliik,

= Kkoraérett magatartas,

= valtozékony viselkedés, varatlan, hirtelen valtozasok,

= depresszio, biintudat, szégyenérzet,

= Ongyilkossagi gondolatok vagy kisérlet,

" regresszio,

= alvaszavarok, evészavarok,
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kortarsakkal gyenge kapcsolat, szocialis készségek deficitje,
passzivitas,

figyelemzavarok, tanulasi nehézségek,

iskolai teljesitmény hirtelen hanyatlasa,

vonakodik a levetkdzéstdl (pl. testnevelés oran),

fél a fizikai érintéstdl, elrantja a fejét simogataskor, a varatlan érintéstdl 6sszerezzen.

A sziil6 viselkedésében megfigyelhetd gyanujelek

tiirelmetlen, agressziv a gyermekével,

apatikus, k6zony0s sziild, a gyermekével nem tart szemkontaktust,
tulaggodo, tulovo sziilo,

gyermekét masnak, rossznak tartja, sokat panaszkodik ra,

a gyermek sériilésérél masként szamol be, mint a gyermek Herczog, Kovacs, 2004.

A krénikus fizikai bantalmazas viselkedéses jegyei

ambivalencia a kapcsolatokban,

alland6 készenlét a védekezésre (a veszEly elovételezése miatt)

frusztracio, amikor masok elvarasaival szembesiil,

viselkedéses hypervigilancia masok tarsasagaban,

a kornyezet hatékony észlelésének €s a kornyezettel vald hatékony banasnak deficitje,
tulzott igazodds masok elvarasaihoz, , kaméleon-természet”

tanult tehetetlenség, (megkisérelni megoldani a feladatot veszélyesebb, mint bele sem
fogni)

a sziil6 testi és érzelmi tdmogatasa utani vagy,

az élet ¢lvezetének képtelensége, oromképtelenség,

pszichidtriai szimptomak (hyperaktivitas, bizarr viselkedés, enurézis),

alacsony onértékelés,

oppozicié vagy visszahuzddas,

iskolai tanulasi nehézségek,

a viselkedés koraérettsége (Révész, 1998).
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A bantalmazo sziilok jellemzo6i

A fizikailag, érzelmileg béantalmazd sziiloknél altaldban megfigyelhetjiik az aldbbi

jellemzdket:

Gyermekiiket rossznak, engedetlennek, kezelhetetlennek, koveteldzonek latjak, vagy
ostobanak ¢és butanak tartjak, akiben nem sok 6romiik telik.

A bantalmazo sziilok (esetleg a gyermekek normalis fejlédési tempojaval kapcsolatos
tajékozatlansaguk vagy téves informacioik miatt) gyakran irredlisan magas, az adott
¢letkori szintet messze meghaladd elvarasokat timasztanak a gyermekkel szemben.
Ha a gyermek nem felel meg ezeknek a magas elvarasoknak, akkor szidalmazzak,
megalazzak, kigiinyoljak, emellett gyakran igen kemény fizikai biintetésekkel illetik.
A bantalmazo sziilok altaldban rossz emlékeket Oriznek sajat gyermekkorukrol, néha
egyenesen szornylinek vagy elviselhetetlennek itélik azt. El6fordul azonban az is,
hogy a sziilé idedlis gyermekkorrél szdmol be, ami az esetek egy részében nem a
valosagot tiikrozi, hanem pl. a sziild szégyelli bevallani, hogy a sziilei rosszul bantak
vele.

A sulyos gyermekbantalmazasok gyakran esnek egybe a csalad életében bekovetkezd
krizishelyzetekkel (pl. halaleset, sziilok veszekedése, stb.) Az is eldfordulhat, hogy a
a gyermek valamely viselkedése (sirds, butorok Osszemaszatolasa, stb.) valt ki a
szlilobol diihot, amit a gyermek ellen fordit.

A bantalmaz6 csaladok gyakran a tarsadalomtdl nagy mértékben elszigetelt életet
¢élnek, szocidlisan izolaltak, kevés barattal vagy rokonnal tartanak kapcsolatot. Ennek
kovetkeztében gyermekneveléssel kapcsolatos gondjaik ¢és nehézségeik, vagy

faradtsaguk, kimeriiltségiik, betegségiik idején nincs, akitdl segitséget kérhetnének.

A GYERMEKBANTALMAZAS MEGELOZESE, A SEGITSEGNYUJTAS
LEHETOSEGEI

Prevencio

A gyermekbantalmazds megeldzésével 0Osszefiiggésben beszélhetiink primer,

szekunder, illetve tercier prevenciorol.
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= Primer prevencid. Szerteagaz6 tarsadalmi feladat. Teriiletei:
o gazdasagi (munka, jovedelem, lakés)
o szocidlpolitikai (gyermekes csaladok tamogatasa, GYED, anyasagi potlék,
adokedvezmények, stb.)
o jogi (a bantalmazas szankcionalasa)
o kulturalis (felvilagosités, tajékoztatés, ismeretek kozvetitése)
= Szekunder prevencio. A rizikdcsoportokra irdnyuld megel6z6 tevékenység, ebben a
gyermekjoléti szolgalatok és a védéndk szerepe kiemelkedd.
o magas rizikoju csaladok sziirése, felkutatasa
o amagas rizikoju csaladokban a sziildi képességek fejlesztése
o a csalddok mitkodésének javitasa
o aszakemberek felkészitése a bantalmazas gyanujeleinek felismerésére
= Tercier prevencié. Ez gyakorlatilag a kezelést jelenti, célja a mar megtortént
bantalmazasok megismétlédésének esélyét csokkenteni. Ide tartozhat példaul:
megtanitani a szexualisan bantalmazott gyermekeket arra, hogyan keriiljék el, hogy

1jbol aldozatta valjanak.

A segitségnyujtas lehetoségei

Ha a bantalmazas tényére fény deriil, elsddleges feladat a tovabbi bantalmazas
megeldzése. Ezt a gyermekvédelmi szervek feladata megszervezni, esetleg az iskola, valamint
a csalad rokonainak bevonasaval.

Ebben a szakaszban nagyfokil dvatossidg ¢€s gondos mérlegelés sziikséges, mert a
bantalmazas napvilagra keriilése a legtobb csaladban krizishelyzetet okoz, ami esetleg tovabb
rontja a gyermek és a csalad helyzetét. Emiatt - hacsak nincs kozvetlen (élet)veszélyben a
gyermek - az azonnali beavatkozas nem jo stratégia.

A kovetkezd iddszak feladata kettds: egyrészt a csalad segitése, tamogatisa (pl.
alternativ gyermeknevelési modszerek megvitatasa, sziikség esetén a csaladtagok tdmogato
terapiaja, stb.), masrészt a gyermek tamogatasa ¢s kezelése. Mindkét feladat szempontjabol
a sikeresség egyik zdloga a bizalomteli kapcsolat kialakitdsa (a csaladdal, illetve a
gyermekkel), ami nagyfoku tapintatot és beleérzd képességet igényel. Ezeket a feladatokat
altalaban arra felkésziilt, képzett szakemberek végzik, akik a pedagdgust meghatarozott

egyluttmiikodésre kérhetik (pl. a gyermek viselkedésének figyelemmel kisérése).
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A bantalmazé sziilovel, illetve a bantalmazott gyermekkel valé kapcsolat soran nagyon
fontos, hogy ne kommunikaljunk feléjiik itéletet, rosszallast, mert ez a felajanlott segitség

elutasitasat vonhatja maga utén.

Ha a bantalmazo sziil6 kér segitséget

Van ré4 példa, hogy a bantalmazé sziild maga keresi fel a szakembereket (esetleg a
pedagbgust, a ,hivatasos gyermeknevel6dt”) és kér segitséget abban, hogy a verés és egyéb
fizikai biintetések helyett mas, agressziomentes nevelési stratégiat tudjon kialakitani. Ezek a
szulok altalaban maguk is bantalmazd kornyezetben néttek fel és elhatiroztdk, hogy Ok
masként fognak banni a gyermekiikkel, am azt tapasztaljak, hogy ez mégsem sikeriil és
automatikusan agresszivva valnak a gyermekkel szemben bizonyos nevelési helyzetekben.

Ha egy sziil6 elhatdrozza, hogy felhagy a veréssel, nemegyszer nehezen képes tartani
magat az elhatdrozdsdhoz. Ennek oka lehet, hogy az alternativ nevelési modszerekben
kevésbé bizik, gyakorlatlan a kivitelezésiikben, esetleg nincs is kialakitott stratégidja arrdl,
hogy mit fog csindlni a verés helyett. El6fordulhat az is, hogy a gyermek is elbizonytalanodik
az 0j helyzetben és viselkedésével probara teszi a sziild elhatarozasat. Ilyenkor nagyon fontos
lehet a sziild folyamatos tdmogatdsa, megerdsitése akar mas csaladtag, akar szakember
részérdl, amig az uj viselkedésmintdk és a sziild onbizalma (no meg a gyermek sziilé iranti
bizalma) megerdsodnek (Vekerdy, 1996).

Ha maga a sziil6 kér segitséget, nagyobb esély van a bantalmazéas abbamaradasara.

A pedagogus szerepe és feladata a gyermekbantalmazas felismerésében, megelozésében

és kezelésében

A pedagogusok hivatasuknal fogva olyan helyzetben vannak, hogy lehetdségiik nyilik
alaposan megismerni a rajuk bizott gyermekeket és nyomon kovetni fejlédésiiket. fgy a
pedagogus az elsdk kozott lehet, aki észlelheti a bantalmazasra utald jeleket a gyermek testén
vagy viselkedésében és jelezhetik gyanujukat a gyermekvédelmi szervek felé.

A pedagogus az alabbi médokon jarulhat hozza nagy mértékben a gyermekbéantalmazas

felismeréshez, megeldzéséhez és kezeléséhez:
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Munk4jat annak szem el6tt tartasaval végzi, hogy a pedagdgusnak nemcsak hogy
nem szabad bantalmaznia a feliigyeletére bizott gyermekeket, de koteles
védelmezni 6ket és gondoskodni jollétiikrol.

Megismerve a bantalmazasra utald gyanujeleket, képessé valhat észlelni azokat.
Ha a bantalmazas gyanuja felmeriil, akkor ezt jelenti a megfeleld gyermekvédelmi
szervek felé, egylittmiikodik velik a vizsgalatok soran, illetve a megkivanhato
tapintattal és diszkrécioval kezeli az ligy kapcsan birtokéba jutott informéacidkat.
Ha megismeri a bantalmazas lehetséges pszicholdgiai és kognitiv teriileteket érintd
kovetkezményeit, ezek ismeretében lehetdségeihez mérten eldsegitheti a kdrosodas
minimalizalasat, illetve megkisérelheti a lehetséges mértékig kompenzalni azokat.
Képes lehet érzelmi tdmaszt nyQjtani a bantalmazott gyermeknek (adott esetben
hosszabb tavon is), elfogadva ¢érzelmi ¢életének ellentmondésossagat,
zavarodottsagat, szokatlan vagy furcsa viselkedését. Tudatosithatja a gyermekben
onndn pozitiv személyiségvonasait, erdsitheti onbizalmat. Elfogad6 és a sziikséges
mértékig iranyito fellépésével nyujthat alternativ sziildémodellt a gyermek szamara,
ez kiilondsen a fiatalabb gyermekeknél lehet nagyon fontos, akik érzelmileg is
erdsen kotddnek a pedagogus személyéhez.

Felfigyelhet az iskolai zaklatasra utalo jelekre és megteheti a sziikséges 1épéseket
annak megsziintetése érdekében.

Magatartasaval példat allithat a gyermekek el¢ a konfliktusok és problémak békés

és konstruktiv rendezéséhez.
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